
 

 

 
 

 
REGLEMENT INTERIEUR DE LA SALLE ET INFORMATIONS DIVERSES saison 2022/2023  

 
L’ASLM Fitness est une association loi 1901 gérée par des personnes bénévoles.  
ASSURANCE MULTIRISQUE Raqvam Associations et Collectivités. Avec I. A. Sport + MAIF, vous 
pouvez compter sur une assurance corporelle renforcée contre tous les accidents risquant de 
survenir à l’occasion de votre activité sportive. Renseignements sur demandes et documents 
disponibles sur les tableaux d’affichage. 
 
Par mesure de correction, d’hygiène et de sécurité il est obligatoire : 

 De se munir d’une serviette et d’être en tenue de sport correcte et d’avoir des 
chaussures de sports réservées uniquement à la pratique en salle. 

 D’éteindre les téléphones portables dans la salle. De laisser ses affaires personnelles 
dans le vestiaire. 

 De signer sur la feuille de présence pour chaque cours/disciplines pratiquées 
 De participer - dans la mesure du possible - aux Assemblées Générales et au salon Viva 

Association. 
 

Vous êtes tenu de respecter le matériel mis à votre disposition, et de nettoyer puis ranger 
celui-ci après utilisation. Nous vous remercions de ne pas laisser d’objets de valeur, argent, 
papiers, etc… dans les vestiaires. 
 
Début de la saison : 11 septembre 2023 
 
Bulletin d’Adhésion : 
NOM ……………….………………………                                               PRENOM ……………….……………………… 
Date de naissance ………..……../………..……../………..…….. 
Adresse ………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
…….………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
Mail ……………….………………………@……………….………………………    Tél ……………….……………………… 
 
Signature + date :  
 
 
 

Contact : aslm.fitness.cannes@gmail.com 
06 10 82 49 66 
06 67 47 27 32 
06 18 96 12 39  

 
https://m.facebook.com/ASLMFitnessCannes/?locale2=fr_FR 

https://www.instagram.com/aslmfitness/ 
https://cannes-fitness.jimdofree.com/ 

PIECES A FOURNIR pour validation de votre inscription 
 Le formulaire d’adhésion ci-dessus dûment rempli, signé et LISIBLE 
 Le règlement par chèque ou preuve de virement 

chèque à l’ordre de ASLM FITNESS CANNES  
virement bancaire BIC CEPAFRPP831 IBAN FR7618315100000800093203489 

TARIFS 2023/2024 
 Inscriptions annuelles : 1 seul et unique règlement de 290€ (+++ adhésion 30€ offerte) 
 Inscriptions au trimestre : 120€/trimestre (oct/nov/dec – janv/fev/mars – avril/mai/juin) + adhésion 30€/année 
 Tarif exceptionnel de 50€/mois + adhésion 30€/année 
 Cours à l’unité : Carnet de 10 cours à 60 euros. Yoga compte pour 2 cours. 
 2 Essais Offerts – Essais supplémentaires : 6€ fitness / 12€ yoga + adhésion 30€/année 
  


